
 

 

LANG-OL 04.03.2023 

INFORMATIONEN 
 

Einzellauf Lang-Strecke LRL 

 

 

Ausrichter: OL Bad Schandau im SV Einheit Krippen e.V.  

 Fragen an  OL-Conrad@t-online.de   

 Informationen unter www.schrammstein-ol.de  
  

             
Kategorien :                              - lt. Ausschreibung 

                      - kein Kinder-OL 
                                                     
Parken: Parkplatz Gohrisch gebührenpfichtig, oder in der Ortslage entsprechend STVO 
  

 

Wettkampfzentrum: Orgbüro 

 

Umkleiden: Im eigenen Auto 
 
Imbiss: Getränke und Verpflegung werden von der Gaststätte „Falkensteinblick“ angeboten. 
 

Anmeldung: Die Anmeldung ist ausschließlich online möglich! 
 

Start: ab 10:30 Uhr 

 
 WKZ  Start 1: 1500 m 

 WKZ  Start  2:  130 m 

 

Startablauf: SI-card:  Löschen  Prüfen   Start   Kartenentnahme aus der Box  
 

Postenbeschreibung: Selbstentnahme aus der Box am Start. 
 

Entfernung:                              Parkplatz  WKZ 500 m , WKZ  Start 1: 1500 m 
 Ziel  Auslesen  140 m 
 
Kontrollsystem: SPORTident AIR+  
 
Bahndaten: Separate Tabelle 

  

Auswertung:  Chip auslesen an der Auslesestation (in der Nähe vom Ziel) 
 
Karte: „Königstein-Heideberg“: Karte: Danilo Hänchen + Helmut Conrad 
 Maßstab 1:10 000, Äquidistanz  5m, Stand 2023, Format A4 

Altersklassen D60/+ und H70/+ Maßstab 1:7500 
Auf Pretex gedruckt  (wasserabweisend, reißfest)  

 

Zielschluss: 14:30 Uhr 

 

 

 



Versicherung:  Für ausreichende Versicherung ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich. 

 
Gelände: bergig, enges Wegenetz, Steine, Felsformationen, Mischwald regional typischer Unterwuchs 
  

Achtung: Im Gelände befinden sich an einigen Stellen frisch gepflanzte Tannen. 
 Diese bitte nicht umtreten! 
  

 Alle Läufer, die am Start 1 starten, müssen eine Straße queren. 
Bitte auf den Autoverkehr achten. 

 

Funktionäre: Gesamtleiter:    Helmut Conrad  

Bahnleger:      Helmut Conrad 

Auswertung:    Julia Hänchen 

 

OL-SHOP CONRAD: Erika Conrad bedient Euch 

Bienenhonig:  Familie Fiedler aus Dürrröhrsdorf-Dittersbach 

 

Naturschutz: Bitte beachtet unser Wettkampf findet im Landschaftsschutzgebiet Sächsische 
Schweiz statt. 

  

 

                                                 Wir freuen uns auf Eure Teilnahme .  

Helmut Conrad 

Gesamtleiter  
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